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2023. EVI TILTOLISTA

NEMZETKOZI DOPPINGELLENES SZABALYZAT
Ervényes 2023. januar 1-jétol

Bevezetés

A mindenkor hatalyos Tiltolista a Nemzetkozi Doppingellenes Program részét képezo,
kotelezden alkalmazand6 nemzetkozi kovetelmény.

A Tiltolista tartalmanak aktualizalasara évente keriil sor, amelyet a WADA 4ltal eldsegitett
atfogo konzultacios folyamat el6z meg. A Tiltolista hatalyba Iépésének napja 2023. januar 1.
A Tiltolista hivatalos szovegét a WADA gondozza, a szoveg angol és francia nyelven kertil
kozzétételre. Az angol és a francia nyelvil valtozat kdzotti barmely eltérés esetén az angol
nyelvii szoveg iranyado.

Versenyidoszakon beliil tiltott

Figyelembe véve egyes sportigakban a WADA éltal jovahagyott eltérd idétartamot, a
Versenyiddszak azon Versenyek kezdetét megeldzd nap este 11:59-kor kezdddik, amelyeken
a Sportolo részt vesz; az iddszak a verseny végeig tart, €s az adott versenyhez kapcsolodo
mintavételi folyamatot is magaba foglalja.

Mindenkor tiltott
A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat altal meghatarozott, versenyiddszakon beliil és
azon kiviil is tiltott anyagok vagy modszerek.

Meghatarozott és nem meghatarozott

A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.2. Cikke alapjan ,,a 10. cikk alkalmazasaban
ettdl eltéréen szerepel. Mindazonaltal a Tiltott Mddszerek alapesetben nem mindsiilnek
,meghatarozott modszernek”, kivéve, ha a tiltolistan kifejezetten ,,meghatarozott
modszerként” vannak feltiintetve.” Ezen Cikkhez flizott megjegyzés szerint ,,a 4.2.2. cikkben
hivatkozott meghatarozott anyagok €s modszerek semmiképpen sem tekintendok kevésbé
fontosnak vagy kevésbé veszélyesnek, mint a tobbi doppingszer vagy modszer. Minddssze
arrdl van szd, hogy ezek olyan szerek, amelyeket a Sportold6 nagyobb valdszintiséggel
hasznalhat mas célra is, azaz nem kizardlag a sportteljesitmény novelése érdekében.”

Fiiggoséget okozo szerek

A Nemzetkozi Doppingellenes Szabalyzat 4.2.3. Cikkének megfelelden a Filiggdséget okozo
szerek olyan szerek, amelyek jellemzdje, hogy hasznalatuk a tarsadalom korében, a sport
teriiletén kiviil, viszonylag széles korben elterjedt. A kovetkezOek keriiltek kijeldlésre
Fiiggbseget okozé szerekként: kokain, diamorphine (heroin),
methylenedioxymethamphetamine (MDMA/”ecstasy”), tetranydrocannabinol (THC).



MINDENKOR (VERSENYIDOSZAKON BELUL ES KiVUL) TILTOTT ANYAGOK
ES MODSZEREK

TILTOTT ANYAGOK
S0. NEM ENGEDELYEZETT SZEREK

Mindenkor (versenyiddszakon beliil és kiviil) tiltott anyag.
A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak™ mindsiilnek.

Minden esetben tiltott barmely olyan farmakoldgiai szer, amely nem szerepel a Lista valamely
kovetkezd részében, ¢és amely jelenleg nem rendelkezik valamely kormanyzati szabalyozd
egészségligyl hatésag human terapids hasznalatra torténd jovahagyasaval (példaul preklinikai
fazisban 1€vo vegyiiletek vagy vizsgalati készitmények, vagy olyan vizsgalati készitmények,
amelyek vizsgalatat félbehagytdk, 0j pszichoaktiv anyagok, kizarolag allatgyogyaszati
hasznalatra jovahagyott készitmények).

A csoport szamos kiilonb6z6 anyagot magéba foglal beleértve — de nem kizarolagosan — a
BPC-157-¢t.

S1. ANABOLIKUS SZEREK
Mindenkor (versenyiddszakon beliil és kiviil) tiltott anyag.
A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,nem meghatérozott anyagnak” mindsiilnek.

Az anabolikus szerek tiltottak.

1. Anabolikus Androgén Szteroidok (AAS)

Exogén modon alkalmazva, a teljesség igénye nélkiil:
1-androstenediol (5a-androst-1-ene-3p,17p-diol);
1-androstenedione (5a-androst-1-ene-3,17-dione);
1-androsterone (3a-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-testosterone (17B-hydroxy-5a-androst-1-en-3-one);
4-androstenediol (androst-4-ene-3f3,17p-diol);
4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7a-hydroxy-DHEA,
7B-hydroxy-DHEA,
7-keto-DHEA;
17a-methylepithiostanol (epistane);
19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
androst-4-ene-3,11,17- trione (11-ketoandrostenedione, adrenosterone);
androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 17p-hydroxy-5a-androstan-3-one);
androstenediol (androst-5-ene-3p,17p-diol);
androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
bolasterone;
boldenone;
boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
calusterone;




clostebol;

danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a. -o0l);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one);

desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a-androst-2-en-17p-ol és 17a-methyl-5a-
androst-3-en-17p-ol);

drostanolone;

epiandrosterone (3p-hydroxy-5a-androstan-17-one);

epi-dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5p3-androstan-3-one);

epitestosterone;

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a-ol);

fluoxymesterone;

formebolone;

furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17p-ol);
gestrinone;

mestanolone;

mesterolone;

metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);

metenolone;

methandriol;

methasterone (17p-hydroxy-2a,17a-dimethyl-5a-androstan-3-one);
methyl-1-testosterone (17p-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylclostebol;

methyldienolone (17p3-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a-methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone;

metribolone (methyltrienolone, 17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
mibolerone;

nandrolone (19-nortestosterone);

norboletone;

norclostebol (4-chloro-17pB-ol-estr-4-en-3-one);

norethandrolone;

oxabolone;

oxandrolone;

oxymesterone;

oxymetholone;

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
prostanozol (17B-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane);

quinbolone;

stanozolol;

stenbolone;

testosterone;

tetrahydrogestrinone  (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
one);

tibolone;

trenbolone (17pB-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy hasonl6 bioldgiai hatasu szerek.



2. Egvéb anabolikus szerek

A teljesség igénye nélkiil:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamin, szelektiv androgén receptor modulatorok [SARM-o0K,
pl. andarine, LGD-4033 (ligandrol), enobosarm (ostarine) és RAD140, S-23 és YK-11], zeranol
¢s zilpaterol.

S2. PEPTIDHORMONOK, NOVEKEDESI FAKTOROK, ROKONVEGYULETEK
ES MIMETIKUMOK

Mindenkor (versenyiddszakon beliil és kiviil) tiltott anyag.

A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,nem meghatarozott anyagnak” mindsiilnek.

Az alabbi szerek, valamint a hasonlé kémiai szerkezetli vagy hasonld bioldgiai hatasu egyéb
szerek tiltottak:

1. Erythropoietinek (EPO) és az eritropoiézist befolyasolé szerek
A teljesség igénye nélkiil:

1.1.Erythropoietin-receptor agonistak,  példaul darbepoetinek (dEPO);

erythropoietinek (EPO); EPO alapu szerkezetek [pl. EPO-Fc, methoxy polyethylene

glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO-mimetikus szerek és szerkezeteik (pl. CNTO-530,
peginesatide).

1.2. Hipoxia indukalt faktor (HIF) aktivalo szerek, pl. kobalt; daprodustat
(GSK1278863); 10X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592);
vadadustat (AKB-6548); xenon.

1.3. GATA inhibitorok, pl. K-11706.

1.4. Novekedési faktor-béta (TGF-B) jelz6 inhibitorok, pl. luspatercept; sotatercept.

1.5. Innate repair receptor agonistak, pl. asialo EPO; carbamylated EPO (CEPO).

2. Peptid hormonok és az emberi szervezetben valo felszabaditasukat el6idézo
faktorok
2.1. Chorionic gonadotrophin (CG) és luteinizalé hormon (LH) és az emberi
szervezetben valo felszabaditasukat el61déz6 faktorok férfiak esetében, pl. buserelin,
deslorelin, gonadorelin, goserelin, leuprorelin, nafarelin és triptorelin;

2.2. Kortikotrofinek és az emberi szervezetben valo felszabaditasukat
el6idézd faktorok, pl. corticorelin;
2.3. Novekedési hormon (GH), annak analogjai és toredékei a teljesség igénye
nélkiil:
- novekedési hormon analédgjai, pl.: lonapegsomatropin, somapacitan €s
somatrogon;
- novekedés hormon toredékei, pl.: AOD-9604 és hGH 176-191.
2.4. Novekedési hormon (GH) emberi szervezetben valo felszabaditasat

eldidézo faktorok, a teljesség igénye nélkiil:

- novekedési hormont felszabaditd6 hormon (GHRH) és annak analogjai (pl. CJC-
1293, CJC-1295, sermorelin és tesamorelin);

-ndvekedési hormon szekretagogok (GHS) és ennek mimetikumai, [pl.
lenomorelin (ghrelin), anamorelin, ipamorelin, macimorelin és tabimorelin];

-GH felszabadit6 peptidek (GHRP-Kk), pl. alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6, és examorelin (hexarelin).

3. Novekedési faktorok és novekedési faktor modulatorok



A teljesség igénye nélkiil:

fibroblaszt névekedési faktorok (FGF-ek);

hepatocita novekedési faktor (HGF);

inzulin tipust novekedési faktor-1 (IGF-1) és analdgjai;

mechanoszenzitiv névekedési faktorok (MGF-k);

trombocita-eredetii novekedési faktor (PDGF);

thymosin-p4 és szarmazékai, pl: TB-500;

vaszkularis endotél novekedési faktor (VEGF);
¢és mas novekedési faktorok vagy ndvekedési faktor moduldtorok, amik hatast
gyakorolnak az izom, in vagy inszalag fehérje szintézisére/lebontasara, az érképzdodésre,
az energiahasznositasra, a regeneralodasi képességre vagy az izomrost tipus atalakitasra.

S3. BETA-2 AGONISTAK
Mindenkor (versenyidészakon beliil és kiviil) tiltott anyag.
A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak” mindsiilnek.

Az Gsszes szelektiv és nem szelektiv béta-2 agonista, beleértve minden optikai izomert, tiltott.

A teljesség igénye nélkiil:

Arformoterol; fenoterol; formoterol; higenamine; indacaterol; levosalbutamol; olodaterol;
procaterol; reproterol; salbutamol; salmeterol; terbutaline; tretoquinol (trimetoquinol);
tulobuterol; vilanterol.

Kivételek:

- Inhalélt salbutamol: 24 ¢6ra alatt legfeljebb 1600 mikrogramm, amelynek megosztott
mennyisége 8 oran keresztiil nem haladhatja meg a 600 mikrogrammot a d6zis barmely
adagjatol kezdédden;

- Inhalalt formoterol: maximalis kiadagolt dozis 24 ora alatt legfeljebb 54 mikrogramm;

- Inhalalt salmeterol: 24 o6ra alatt legfeljebb 200 mikrogramm;

- Inhalalt vilanterol: 24 6ra alatt legfeljebb 25 mikrogramm.

Megjegyzés:
Ha a salbutamol koncentracidja a vizeletben meghaladja a 1000 ng/ml értéket, vagy a
formoterolé a 40 ng/ml értéket, azt nem lehet a szer terapias céli alkalmazasanak tekinteni és
pozitiv vizsgdlati eredménynek (AAF) tekintend6, hacsak a  Sportolo  ellen6rzott
farmakokinetikai vizsgalattal igazolni nem tudja, hogy a normal értéktdl eltéré mérési eredmény
olyan terapias célu (inhalalt) dozisnak tudhatd be, amely nem haladta meg a fent megjeldlt
maximalis dozist.

S4. HORMON- ES METABOLIKUS MODOSITOK

Mindenkor (versenyiddszakon beliil és kiviil) tiltott anyag.

Az S4.1 és az S4.2 alcsoportba tartozo anyagok ,,meghatarozott anyagnak” mindsiilnek. Az
S4.3 és az S4.4 alcsoportba tartozé anyagok ,,nem meghatarozott anyagnak” mindsiilnek.

Az alabbi hormon- és metabolikus modositok tiltottak:

4.1. Aromataz inhibitorok

A teljesség igénye nélkiil:
2-androstenol (5a-androst-2-en-17-ol);
2-androstenone (5a-androst-2-en-17-one);
3-androstenol (5a-androst-3-en-17-ol);



3-androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0);
aminoglutethimide;

anastrozole;

androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);
exemestane;

formestane;

letrozole;

testolactone.

4.2. Antiosztrogén hatasu szerek [antiosztrogének és szelektiv Osztrogén-receptor
modulatorok (SERM-ek)],

A teljesség igénye nélkiil:
bazedoxifene;
clomifene;
cyclofenil;
fulvestrant;
ospemifene;
raloxifene;
tamoxifen;
toremifene.

4.3. Aktivin 11B receptor aktivaciét gatlo szerek
A teljesség igénye nélkiil:
aktivin A-neutralizalo antitestek; aktivin I1IB receptor kompetitorok, tigy mint
decoy aktivin receptorok (pl. ACE-
031);
anti-aktivin 11B receptor antitestek (pl. bimagrumab);

miosztatin inhibitorok, iigy mint

- amiosztatin termelést csokkentd vagy gatld szerek;

- miosztatin-koto fehérjék (pl. follisztatin, miosztatin propeptid);

- miosztatin- vagy prekurzor-neutralizalé antitestek (pl. apitegromab,
domagrozumab, landogrozumab, stamulumab).

4.4. Metabolikus modositok:
4.4.1. Az AMP-aktivalt protein-kindz (AMPK) aktivatorai, pl. AICAR,
SR9009; és peroxiszoma proliferator aktivalt receptor delta (PPARS) agonistak, pl.
2-(2methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenylthiazol-5-
yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501516);
4.4.2. Inzulinok és inzulin mimetikumok;
4.4.3. Meldonium;
4.4.4., Trimetazidine.

S5. VIZHAJTOK ES MASZKIROZO SZEREK
Mindenkor (versenyiddszakon beliil és kiviil) tiltott anyag.
A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagban’ mindsiilnek.




Minden vizhajtd és maszkirozo szer, beleértve — ha értelmezheté — minden (pl. d- és 1-) optikai
izomert, tiltott.
A teljesség igénye nélkiil:

- Desmopressin; probenecid; plazma expanderek, pl. albumin, dextran, hidroxietil
keményitd €s mannitol intravénas alkalmazasa.

- Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etakrinsav (etacrynic
acid); furosemide; indapamide; metolazone; spironolactone; thiazide-ek, pl.
bendroflumethiazide, chlorothiazide és hydrochlorothiazide; torasemide; triamterene
¢és vaptanok, pl. tolvaptan.

Illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy hasonl6 bioldgiai hatasu szerek.

Kivételek:
- Drospirenone; pamabrom; ¢és szénsav-anhidrdz géitlok helyileg torténd szemészeti
alkalmazasa (pl. dorzolamide, brinzolamide).
- A felypressin helyi alkalmazasa fogorvosi anesztézia keretében.

Megjegyzés:

Ha egy Sportold Mintdjaban — helyzettdl fiiggden — barmikor vagy Versenyiddszakon beliil a
kiiszobértékkel rendelkezd kovetkezd szerek: formoterol, salbutamol, cathine, ephedrine,
methylephedrine és pseudoephedrine barmilyen mennyisége keriil kimutatasra vizhajtoval
vagy maszkirozé szerrel egyiitt (kivéve szénsav-anhidraz gatlok helyileg torténd szemészeti
alkalmazdsa, vagy a felypressin helyi alkalmazasa fogaszati érzéstelenités keretében) az
pozitiv vizsgalati eredménynek tekintendd, hacsak a Sportold a vizhajtora és maszkirozo
anyagra vonatkozoan kiadott gyogyaszati céli mentesség mellett nem rendelkezik
jovahagyott gydgyaszati célu mentességgel az adott anyagra vonatkozoan is.

TILTOTT MODSZEREK

Mindenkor (versenyiddszakon beliil és kiviil) tiltott modszer
A csoportba tartoz¢ tiltott modszerek ,,nem meghatarozott médszernek” mindsiilnek, kivéve
az M2.2 alcsoportba tart6zok, amelyek ,,meghatarozott médszernek™ mindsiilnek.

M1. A VERBE ES A VER ALKOTOELEMEIBE TORTENO BEAVATKOZAS

Az alabbiak tiltottak:

1. Barmilyen eredetii autolog, allogén (homoldg) vagy heterolog vér-, illetve
vorosvérsejtkészitmény barmilyen mennyiségben torténd beaddsa vagy visszajuttatdsa a
keringési rendszerbe.

2. Az oxigénfelvétel, -szallitas vagy -bevitel mesterséges fokozasa.

A teljesség igénye nélkiil ideértve:

A perfluor vegylileteket; az efaproxiralt (RSR13), voxelotor ¢és a modositott
hemoglobinkészitményeket, pl.  hemoglobin-alaps  vérpotlo  készitmények  és
mikrokapszuldzott hemoglobin készitmények, kivéve a belégzés Utjan torténd kiegészitd
oxigénadast.

3. A vérbe vagy a vér alkotdelemeibe intravaszkularis uton torténd fizikai vagy kémiai
beavatkozas barmely formaja.

M2. KEMIAI ES FIZIKAI BEAVATKOZAS




Az alabbiak tiltottak:

1. A manipuldlas vagy manipulalds kisérlete, a doppingellendrzés soran levett mintak
integritasanak vagy érvényességének megvaltoztatasa céljabol.

Ilyenek a teljesség igénye nélkiil:

A minta helyettesitése és/vagy meghamisitasa, pl. proteazok hozzdadasa a mintahoz.

2. A 12 ¢6ras idOtartam alatt 0sszesen 100 ml-t meghaladé intravénds infuzidk és/vagy
injekciok, kivéve a korhazi kezelések, sebészeti eljarasok vagy klinikai diagnosztikai

vizsgalatok soran indokoltan kapottakat.

M3. GEN- ES SEJTDOPPING

Az alabbi, a sportteljesitmény fokozasara alkalmas mddszerek tiltottak:

1. Nukleinsavak vagy nukleinsav-analogok hasznalata, amelyek barmilyen mechanizmus
révén a génszekvencidkat és/vagy a génkibocsatast megvaltoztathatjdk. Ez magéba foglalja a

ey

2. Normal vagy genetikailag modositott sejtek alkalmazasa.

VERSENYIDOSZAKON BELUL TILTOTT ANYAGOK ES MODSZEREK

TILTOTT ANYAGOK

S6. STIMULANSOK

Versenyiddszakon beliil tiltott anyag.

A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak™ mindsiilnek, kivéve az S6.A
alcsoportba tartozok, amelyek ,,nem meghatarozott anyagnak™ mindstilnek.

Ebben a  részben fliggbséget  okozd szernek ~ mindsil: kokain  ¢és
methylenedioxymethamphetamine (MDMA / “ecstasy”)

Minden stimulans, beleértve — ha értelmezheté — minden (pl. d- és I-) optikai izomert, tiltott.
Stimulansok, ugymint:

a) Nem meghatarozott stimulansok:
adrafinil;
amfepramone;
amfetamine;
amfetaminil;
amiphenazole;
benfluorex;
benzylpiperazine;
bromantan;
clobenzorex;



cocaine;
cropropamide;
crotetamide;
fencamine;
fenetylline;
fenfluramine;
fenproporex;
fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
furfenorex;
lisdexamfetamine;
mefenorex;
mephentermine;
mesocarb;
metamfetamine(d-);
p-methylamfetamine;
modafinil;
norfenfluramine;
phendimetrazine;
phentermine;
prenylamine;
prolintane.
Az e részben kifejezetten fel nem sorolt stimulansok a Meghatarozott Anyagok kozé
tartoznak.

b) Meghatarozott stimulansok:
A teljesség igénye nélkiil:
3-methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);
4-fluoromethylphenidate;
4-methylhexan-2-amine  (methylhexaneamine; 1,3-dimethylamylamine; 1,3-
DMAA);
4-methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);
5-methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine; 1,4-dimethylamylamine; 1,4-
DMAA);
Benzfetamine;
cathine**;
cathinone ¢és annak analdgjai, pl. mephedrone, methedrone, ¢&s o -
pyrrolidinovalerophenone;
dimetamfetamine (dimethylamphetamine);
ephedrine***;
epinephrine**** (adrenaline);
etamivan;
ethylphenidate;
etilamfetamine;
etilefrine;
famprofazone;
fenbutrazate;
fencamfamin;
heptaminol,



hydrafinil (fluorenol);

hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);
isometheptene;

levmetamfetamine;

meclofenoxate;
methylenedioxymethamphetamine;
methylephedrine***;

methylnaphthidate [((£)-methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate];
methylphenidate; nikethamide; norfenefrine;
octodrine (1,5-dimethylhexylamine);
octopamine;

oxilofrine (methylsynephrine);

pemoline;

pentetrazol;

phenethylamine és szarmazékai,

phenmetrazine;

phenpromethamine;

propylhexedrine;

pseudoephedrine*****;

selegiline;

sibutramine;

solriamfetol;

strychnine;

tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);
tuaminoheptane;

illetve egyéb, hasonld kémiai szerkezetli vagy hasonld bioldgiai hatasu szerek.

Kivételek:

- Clonidine

- A DbOrgyogyaszati, léghti, szemészeti vagy fiilészeticélbol alkalmazott
imidazolineszarmazékok (pl. brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline,
naphazoline, oxymetazoline, tetryzolyne, xylometazoline) €és a 2023. évi monitoring
programban*® szerepld stimulansok.

“ Bupropion, koffein (caffeine), nikotin (nicotine), phenylephrine, phenylpropanolamine,
pipradrol €s synephrine: Ezek a szerek szerepelnek a 2023. évi monitoring programban, €s nem
tekinthet6k Tiltott Szereknek.

** Cathine (d-norpseudoephedrine) és annak I-izomere: Tiltott, ha koncentracioja a vizeletben
meghaladja a milliliterenkénti 5 mikrogrammot.

" Ephedrine és a methylephedrine: Tiltott, ha barmelyik koncentracidja a vizeletben
meghaladja a milliliterenkénti 10 mikrogrammot.

" Epinephrine (adrenaline): Nem tiltott helyileg, pl. orrban, szemészeti céllal alkalmazva,
vagy helyi érzéstelenitd szerekkel egyiitt alkalmazva.

" Pseudoephedrine: Tiltott, ha koncentracidja a vizeletben meghaladja a milliliterenkénti
150 mikrogrammot.

S7. NARKOTIKUMOK
Versenyiddszakon beliil tiltott anyag.




A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak™ mindsiilnek.
Ebben a részben fliggdséget okozo szernek mindsiil: diamorphine (heroin)

Az alabbi narkotikumok, beleértve — ha értelmezheté — minden (pl. d- és I-) optikai izomert,

tiltottak:
buprenorphine;
dextromoramide;
diamorphine (heroin);
fentanyl €s szarmazékai,
hydromorphone;
methadone;
morphine;
nicomorphine;
oxycodone;
oxymorphone;
pentazocine;
pethidine.

S8. KANNABINOIDOK

Versenyidészakon beliil tiltott anyag.

A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak” mindsiilnek.
Ebben a részben fliggdséget okozd szernek mindsiil: tetrahydrocannabinol (THC)

Minden természetes €s szintetikus kannabinoid tiltott, pl.
- A kannabiszban (hasis, marhuana) és kannabisz termékekben
- Természetes és szintetikus tetrahydrocannabinol (THC-k)
- Szintetikus kannabinoidok, amely a THC hatésait utanozza

Kivételek:
- Kannabidiol.

S9. GLUKOKORTIKOIDOK
Versenyiddszakon beliil tiltott anyag.
A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak™ mindsiilnek.

Minden gliikokortikoid injektalhatd, oralis [beleértve a szdjnyadlkahartyan keresztiil (pl.
bukkalis modon, foginyen keresztiil, nyelv alatti modon)], vagy rektalis Uton torténd
alkalmazasa tiltott.

A teljesség igénye nélkiil:

beclometasone;
betamethasone;
budesonide;
ciclesonide;
cortisone;
deflazacort;
dexamethasone;
fluocortolone;
flunisolide;
fluticasone;



hydrocortisone;
methylprednisolone;
mometasone;
prednisolone;
prednisone;
triamcinolone acetonide.

Megjegyzés:

Az egyéb beadasi modok (beleértve a belélegzést és a kovetkezd helyi alkalmazast:
fogaszatiintrakanalis, dermalis, intranazalis, szemészeti, flilészeti és perianalis) nem tiltottak,
ha a gyart6 engedélyezett dozis-tartoméanyan és terapias javallatain beliil alkalmazzak.

BIZONYOS SPORTAGAKBAN TILTOTT ANYAGOK

P1. BETA-BLOKKOLOK
Bizonyos sportagban tiltott anyagok
A csoportba tartozo tiltott anyagok ,,meghatarozott anyagnak” mindsiilnek.

A béta-blokkolok kizardlag versenyidoszakon beliil tiltottak az alabbi sportagakban, valamint
versenyidoszakon kiviil is tiltottak, ahol az kiilon jelezve van. [*]
- jaszat (WA)*
- Autoverseny (FIA)
- Biliard (minden szakag) (WCBS)
- Darts (WDF)
- Golf (IGF)
- Minigolf (WMF)
- Lovészet (ISSF, IPC)*
- Sielésen/hddeszkazason (FIS) belil: siugrds, szabadstilusti siakrobatika/félcso,
hodeszka félcsé/ugras
- Vizalatti sportokon (CMAS)* beliil: a szabadmeriilés, a szigonyhaldszat €s a vizalatti
céllovészet valamennyi dgazataban.
* Versenyiddszakon kiviil is tiltott

A teljesség igénye nélkiil:
acebutolol;
alprenolol;
atenolol;
betaxolol;
bisoprolol,
bunolol;
carteolol;
carvedilol;
celiprolol;
esmolol;
labetalol;

metipranolol;
metoprolol;
nadolol,



nebivolol;
oxprenolol;
pindolol;
propranolol,
sotalol;
timolol.”
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THE 2023 PROHIBITED LIST
WORLD ANTI-DOPING CODE
Valid 1 January 2023

Introduction

The Prohibited List is a mandatory International Standard as part of the World Anti-Doping
Program.

The List is updated annually following an extensive consultation process facilitated by WADA.
The effective date of the List is 01 January 2023.

The official text of the Prohibited List shall be maintained by WADA and shall be published in
English and French. In the event of any conflict between the English and French versions, the
English version shall prevail.

Below are some terms used in this List of Prohibited Substances and Prohibited Methods.

Prohibited In-Competition

Subject to a different period having been approved by WADA for a given sport, the
InCompetition period shall in principle be the period commencing just before midnight (at 11:59
p.m.) on the day before a Competition in which the Athlete is scheduled to participate until the
end of the Competition and the Sample collection process.

Prohibited at all times
This means that the substance or method is prohibited In- and Out-of-Competition as defined in
the Code.

Specified and non-Specified

As per Article 4.2.2 of the World Anti-Doping Code, “for purposes of the application of Article
10, all Prohibited Substances shall be Specified Substances except as identified on the
Prohibited List. No Prohibited Method shall be a Specified Method unless it is specifically
identified as a Specified Method on the Prohibited List”. As per the comment to the article, “the
Specified Substances and Methods identified in Article 4.2.2 should not in any way be
considered less important or less dangerous than other doping substances or methods. Rather,
they are simply substances and methods which are more likely to have been consumed or used
by an Athlete for a purpose other than the enhancement of sport performance.”

Substances of Abuse

Pursuant to Article 4.2.3 of the Code, Substances of Abuse are substances that are identified as
such because they are frequently abused in society outside of the context of sport. The following
are designated Substances of  Abuse: cocaine, diamorphine (heroin),
methylenedioxymethamphetamine (MDMA/”ecstasy”), tetrahydrocannabinol (THC).

SUBSTANCES AND METHODS PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-
OF-COMPETITION)

PROHIBITED SUBSTANCES



S0. NON-APPROVED SUBSTANCES

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are Specified Substances.

Any pharmacological substance which is not addressed by any of the subsequent sections of
the List and with no current approval by any governmental regulatory health authority for human
therapeutic use (e.g. drugs under pre-clinical or clinical development or discontinued, designer
drugs, substances approved only for veterinary use) is prohibited at all times.

This class covers many different substances including but not limited to BPC-157.

S1. ANABOLIC AGENTS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

Anabolic agents are prohibited.

1. Anabolic Androgenic Steroids (AAS)

When administered exogenously, including but not limited to:
1-androstenediol (5a -androst-1-ene-33,17p-diol);
1-androstenedione (50, -androst-1-ene-3,17-dione);
1-androsterone (3a-hydroxy-5a -androst-1-ene-17-one);
1-epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androst-1-ene-17-one);
1-testosterone (17B-hydroxy-5a -androst-1-en-3-one);
4-androstenediol (androst-4-ene-3p,17p-diol);
4-hydroxytestosterone (4,17p-dihydroxyandrost-4-en-3-one);
5-androstenedione (androst-5-ene-3,17-dione);
7a-hydroxy-DHEA,;
7B-hydroxy-DHEA,
7-keto-DHEA;
17a-methylepithiostanol (epistane);
19-norandrostenediol (estr-4-ene-3,17-diol);
19-norandrostenedione (estr-4-ene-3,17-dione);
androst-4-ene-3,11,17- trione (11-ketoandrostenedione, adrenosterone);
androstanolone (5a-dihydrotestosterone, 17p-hydroxy-5a-androstan-3-one);
androstenediol (androst-5-ene-3p,17p-diol);
androstenedione (androst-4-ene-3,17-dione);
bolasterone;
boldenone;
boldione (androsta-1,4-diene-3,17-dione);
calusterone;
clostebol;
danazol ([1,2]oxazolo[4',5":2,3]pregna-4-en-20-yn-17a-ol);
dehydrochlormethyltestosterone (4-chloro-17p-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-
dien-3-one);
desoxymethyltestosterone (17a-methyl-5a0 -androst-2-en-17p-ol and 17a-methyl-
5a-androst-3-en-17p-ol);
drostanolone;



epiandrosterone (3B-hydroxy-5a-androstan-17-one);
epi-dihydrotestosterone (17p-hydroxy-5p3-androstan-3-one);
epitestosterone;

ethylestrenol (19-norpregna-4-en-17a. -ol);

fluoxymesterone;

formebolone;

furazabol (17a-methyl [1,2,5]oxadiazolo[3',4":2,3]-5a-androstan-17f -ol);
gestrinone;

mestanolone;

mesterolone;

metandienone (17B-hydroxy-17a-methylandrosta-1,4-dien-3-one);
metenolone;

methandriol;

methasterone (17B-hydroxy-2a, 17a-dimethyl-5a -androstan-3-one);
methyl-1-testosterone (17B-hydroxy-17a-methyl-5a-androst-1-en-3-one);
methylclostebol;

methyldienolone (17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9-dien-3-one);
methylnortestosterone (17p-hydroxy-17a -methylestr-4-en-3-one);
methyltestosterone;

metribolone (methyltrienolone, 17p-hydroxy-17a-methylestra-4,9,11-trien-3-one);
mibolerone;

nandrolone (19-nortestosterone);

norboletone;

norclostebol (4-chloro-17pB-ol-estr-4-en-3-one);

norethandrolone;

oxabolone;

oxandrolone;

OXymesterone;

oxymetholone;

prasterone (dehydroepiandrosterone, DHEA, 3B-hydroxyandrost-5-en-17-one);
prostanozol (17p-[(tetrahydropyran-2-yl)oxy]-1'H-pyrazolo[3,4:2,3]-5a-
androstane);

quinbolone;

stanozolol;

stenbolone;

testosterone;

tetrahydrogestrinone (17-hydroxy-18a-homo-19-nor-17a-pregna-4,9,11-trien-3-
one);

tibolone;

trenbolone (17p3-hydroxyestr-4,9,11-trien-3-one);

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

2. Other Anabolic Agents

Including, but not limited to:

Clenbuterol, osilodrostat, ractopamine, selective androgen receptor modulators [SARMs, e.g.
andarine, LGD-4033 (ligandrol), enobosarm (ostarine), RAD140, S-23 and YK-11], zeranol
and zilpaterol.




S2. PEPTIDE HORMONES, GROWTH FACTORS, RELATED SUBSTANCES AND
MIMETICS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)

All prohibited substances in this class are non-Specified Substances.

The following substances, and other substances with similar chemical structure or similar
biological effect(s), are prohibited:

1.Erythropoietins (EPO) and agents affecting erythropoiesis, including, but not limited
to:

1.1 Erythropoietin-Receptor Agonists, e.g.
Darbepoetins (dEPO); erythropoietins (EPO); EPO based constructs [e.g. EPO-Fc,
methoxy polyethylene glycol-epoetin beta (CERA)]; EPO-mimetic agents and their
constructs (e.g. CNTO-530, peginesatide).
1.2 Hypoxia-inducible factor (HIF) activating agents, e.g. Cobalt; daprodustat
(GSK1278863); 10X2; molidustat (BAY 85-3934); roxadustat (FG-4592);
vadadustat (AKB-6548); xenon.
1.3 GATA inhibitors, e.g. K-11706.
1.4 Transforming growth factor-beta (TGF-B) signalling inhibitors, e.g.
Luspatercept; sotatercept.
1.5 Innate repair receptor agonists, e.g. Asialo EPO; carbamylated EPO (CEPO).

2.Peptide Hormones and their Releasing Factors
2.1 Chorionic Gonadotrophin (CG) and Luteinizing Hormone (LH) and their
releasing factors in males, e.g. Buserelin, deslorelin, gonadorelin, goserelin,
leuprorelin, nafarelin and triptorelin;
2.2 Corticotrophins and their releasing factors, e.g. Corticorelin;
2.3 Growth hormone (GH), its analogues and fragments including, but not limited
to:

- growth hormone analogues, e.g. lonapegsomatropin, somapacitan and
somatrogon

- growth hormone fragments, e.g. AOD-9604 and hGH 176-191.

2.4 Growth hormone releasing factors, including, but not limited to:

- growth hormone releasing hormone (GHRH) and their analogues (e.g. CJC-
1293, CJC-1295, sermorelin and tesamorelin)

- growth hormone secretagogues (GHS), e.g. lenomorelin (ghrelin) and its
mimetics, e.g. lenomorelin (ghrelin), anamorelin, ipamorelin, macimorelin and
tabimorelin)

- GHe-releasing peptides (GHRPs) [e.g. alexamorelin, GHRP-1, GHRP-2
(pralmorelin), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6, and examorelin (hexarelin)].

3. Growth Factors and Growth Factor Modulators
Including, but not limited to:
Fibroblast Growth Factors (FGFs);
Hepatocyte Growth Factor (HGF);
Insulin-like Growth Factor-1 (IGF-1) and its analogues;
Mechano Growth Factors (MGFs);



Platelet-Derived Growth Factor (PDGF);
Thymosin-B4 and its derivatives e.g. TB-500;
Vascular-Endothelial Growth Factor (VEGF);
and other growth factors or growth factor modulators affecting muscle, tendon or ligament
protein synthesis/degradation, vascularisation, energy utilization, regenerative capacity or fibre
type switching.

S3. BETA-2 AGONISTS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All selective and non-selective beta-2 agonists, including all optical isomers, are prohibited,

Including, but not limited to:

Arformoterol, fenoterol; formoterol; higenamine; indacaterol; levosalbutamol; olodaterol;
procaterol; reproterol; salbutamol; salmeterol; terbutaline; tretoquinol (trimetoquinol);
tulobuterol; vilanterol.

Exceptions:
- Inhaled salbutamol: maximum 1600 micrograms over 24 hours in divided doses not to
exceed 600 micrograms over 8 hours starting from any dose;
- Inhaled formoterol: maximum delivered dose of 54 micrograms over 24 hours;
- Inhaled salmeterol: maximum 200 micrograms over 24 hours;
- Inhaled vilanterol: maximum 25 microgramms over 24 hours.

Note:

The presence in urine of salbutamol in excess of 1000 ng/mL or formoterol in excess of 40
ng/mL is not consistent with therapeutic use of the substance and will be considered as an
Adverse Analytical Finding (AAF) unless the Athlete proves, through a controlled
pharmacokinetic study, that the abnormal result was the consequence of a therapeutic dose (by
inhalation) up to the maximum dose indicated above.

S4. HORMONE AND METABOLIC MODULATORS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION) Prohibited substances in classes
S4.1 and S4.2 are Specified Substances. Those in classes S4.3 and S4.4 are non-Specified
Substances.

The following hormone and metabolic modulators are prohibited:

4.1. Aromatase inhibitors
Including, but not limited to:

2-androstenol (Sa-androst-2-en-17-ol);
2-androstenone (5a-androst-2-en-17-one);
3-androstenol (Sa-androst-3-en-17-ol);
3-androstenone (5a-androst-3-en-17-one);
4-androstene-3,6,17 trione (6-0x0);
aminoglutethimide;
anastrozole;
androsta-1,4,6-triene-3,17-dione (androstatrienedione);
androsta-3,5-diene-7,17-dione (arimistane);



exemestane;
formestane;
letrozole;
testolactone.

4.2. Anti-estrogenic substances [anti-estrogens and selective estrogen receptor
modulators (SERMs)]

Including, but not limited to:
bazedoxifene;
clomifene;
cyclofenil;
fulvestrant,
ospemifene;
raloxifene;
tamoxifen;
toremifene.

4.3. Agents preventing activin receptor 11B activation
Including, but not limited, to:
activin A-neutralizing antibodies;
activin receptor 11B competitors such as decoy activin receptors (e.g. ACE-031);
anti-activin receptor 11B antibodies (e.g. bimagrumab);
myostatin inhibitors such as:
- agents reducing or ablating myostatin expression;
- myostatin-binding proteins (e.g. follistatin, myostatin propeptide);
- myostatin- or precursor-neutralizing  antibodies (e.g. apitegromab,
domagrozumab, landogrozumab, stamulumab);

4.4. Metabolic modulators:

4.4.1 Activators of the AMP-activated protein kinase (AMPK), e.g. AICAR,
SR9009; and Peroxisome Proliferator Activated Receptor delta (PPAROJ)
agonists, e.g. 2-(2-methyl-4-((4-methyl-2-(4-(trifluoromethyl)phenyl)thiazol-
5-yl)methylthio)phenoxy) acetic acid (GW1516, GW501516);

4.4.2 Insulins and insulin-mimetics;

4.4.3 Meldonium;

4.4.4 Trimetazidine.

S5. DIURETICS AND MASKING AGENTS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All diuretics and masking agents, including all optical isomers, e.g. d- and I- where relevant,
are prohibited.
Including, but not limited to:
- Desmopressin; probenecid; plasma expanders, e.g. intravenous administration of
albumin, dextran, hydroxyethyl starch and mannitol.
- Acetazolamide; amiloride; bumetanide; canrenone; chlortalidone; etacrynic acid;
furosemide;  indapamide;  metolazone;  spironolactone;  thiazides, e.g.



bendroflumethiazide, chlorothiazide and hydrochlorothiazide; torasemide; triamterene
and vaptans, e.g. tolvaptan.

and other substances with a similar chemical structure or similar biological effect(s).

Exceptions:
- Drospirenone; pamabrom; and topical ophthalmic administration of carbonic
anhydrase inhibitors (e.g. dorzolamide, brinzolamide).
- Local administration of felypressin in dental anaesthesia.

Note:

The detection in an Athlete’s Sample at all times or In-Competition, as applicable, of any
quantity of the following substances subject to threshold limits: formoterol, salbutamol, cathine,
ephedrine, methylephedrine and pseudoephedrine, in conjunction with a diuretic or masking
agent (except topical ophthalmic administration of a carbonic anhydrase inhibitor or local
administration of felypressin in dental anaesthesia), will be considered as an Adverse Analytical
Finding (AAF) unless the Athlete has an approved Therapeutic Use Exemption (TUE) for that
substance in addition to the one granted for the diuretic or masking agent.

PROHIBITED METHODS

PROHIBITED AT ALL TIMES (IN- AND OUT-OF-COMPETITION)
All prohibited methods in this class are non-Specified except methods in M2.2. which are
Specified Methods.

M1. MANIPULATION OF BLOOD AND BLOOD COMPONENTS

The following are prohibited:

1. The Administration or reintroduction of any quantity of autologous, allogenic
(homologous) or heterologous blood, or red blood cell products of any origin into the circulatory
system.

2. Artificially enhancing the uptake, transport or delivery of oxygen.

Including, but not limited to:

Perfluorochemicals; efaproxiral (RSR13); voxelotor and modified haemoglobin products, e.g.
haemoglobin-based blood substitutes and microencapsulated haemoglobin products, excluding
supplemental oxygen by inhalation.

3. Any form of intravascular manipulation of the blood or blood components by physical
or chemical means.

M2. CHEMICAL AND PHYSICAL MANIPULATION

The following are prohibited:
1. Tampering, or Attempting to Tamper, to alter the integrity and validity of Samples
collected during Doping Control.
Including, but not limited to:
Sample substitution and/or adulteration, e.g. addition of proteases to Sample.



2. Intravenous infusions and/or injections of more than a total of 200 mL per 12-hour period
except for those legitimately received in the course of hospital treatments, surgical procedures
or clinical diagnostic investigations.

M3. GENE AND CELL DOPING

The following, with the potential to enhance sport performance, are prohibited:

1. The use of nucleic acids or nucleic acid analogues that may alter genome sequences and/or
alter gene expression by any mechanism. This includes but is not limited to gene editing, gene
silencing and gene transfer technologies.

2. The use of normal or genetically modified cells.

SUBSTANCES AND METHODS
PROHIBITED IN-COMPETITION
PROHIBITED SUBSTANCES

S6. STIMULANTS

PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances except those in S6.A, which
are non-Specified Substances.

Substances of Abuse in this section: cocaine and methylenedioxymethamphetamine (MDMA
/“ecstasy”)

All stimulants, including all optical isomers, e.g. d- and |- where relevant, are prohibited.
Stimulants include:

a: Non-Specified Stimulants:
adrafinil,
amfepramone;
amfetamine;
amfetaminil;
amiphenazole;
benfluorex;
benzylpiperazine;
bromantan;
clobenzorex;
cocaine;
cropropamide;
crotetamide;
fencamine;
fenetylline;
fenfluramine;
fenproporex;
fonturacetam [4-phenylpiracetam (carphedon)];
furfenorex;
lisdexamfetamine;
mefenorex;



mephentermine;
mesocarb;
metamfetamine(d-);
p-methylamfetamine ;
modafinil;
norfenfluramine;
phendimetrazine;
phentermine;
prenylamine;
prolintane.

A stimulant not expressly listed in this section is a Specified Substance.
b: Specified Stimulants:

Including, but not limited to:

3-methylhexan-2-amine (1,2-dimethylpentylamine);

4-fluoromethylphenidate;

4-methylhexan-2-amine (methylhexaneamine, 1,3-dimethylamylamine, 1,3
DMAA);

4-methylpentan-2-amine (1,3-dimethylbutylamine);

5-methylhexan-2-amine (1,4-dimethylpentylamine, 1,4-dimethylamylamine, 1,4-
DMAA);

benzfetamine;

cathine**;

cathinone and its analogues, e.g. mephedrone, methedrone, and a -

pyrrolidinovalerophenone;

dimetamfetamine (dimethylamphetamine);

ephedrine***;

epinephrine**** (adrenaline);

etamivan;

ethylphenidate;

etilamfetamine;

etilefrine;

famprofazone;

fenbutrazate;

fencamfamin;

heptaminol,

hydrafinil (fluorenol);

hydroxyamfetamine (parahydroxyamphetamine);

isometheptene;

levmetamfetamine;

meclofenoxate;

methylenedioxymethamphetamine;

methylephedrine***;

methylnaphthidate [((£)-methyl-2-(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-yl)acetate];

methylphenidate;

nikethamide;



norfenefrine;

octodrine (1,5-dimethylhexylamine);

octopamine;

oxilofrine (methylsynephrine);

pemoling;

pentetrazol,

phenethylamine and its derivatives;

phenmetrazine;

phenpromethamine;

propylhexedrine;

pseudoephedrine*****;

selegiline;

sibutramine;

solriamfetol;

strychnine;

tenamfetamine (methylenedioxyamphetamine);

tuaminoheptane;

and other substances with a similar chemical structure or similar biological
effect(s).

Exceptions:

- Clonidine

- Imidazoline derivatives for dermatological, nasal, ophthalmic or otic use (e.g.
brimonidine, clonazoline, fenoxazoline, indanazoline, naphazoline, oxymetazoline,
tetryzoline, Xxylometazoline) and those stimulants included in the 2023 Monitoring
Program™.

* Bupropion, caffeine, nicotine, phenylephrine, phenylpropanolamine, pipradrol, and
synephrine: These substances are included in the 2023 Monitoring Program, and are not
considered Prohibited Substances.

** Cathine (d-norpseudoephedrine) and its I-isomer: Prohibited when its concentration in
urine is greater than 5 micrograms per millilitre.

*** Ephedrine and methylephedrine: Prohibited when the concentration of either in urine is
greater than 10 micrograms per millilitre.

**** Epinephrine (adrenaline): Not prohibited in local administration, e.g. nasal,
ophthalmologic, or co-administration with local anaesthetic agents.

***x* Pseudoephedrine: Prohibited when its concentration in urine is greater than 150
micrograms per millilitre.

S7. NARCOTICS

PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.
Substance of Abuse in this section: diamorphine (heroin)

The following narcotics, including all optical isomers, e.g. d- and |- where relevant, are
prohibited:
buprenorphine;
dextromoramide;
diamorphine (heroin);



fentanyl and its derivatives;
hydromorphone;
methadone;

morphine;

nicomorphine;

oxycodone;

oxymorphone;

pentazocine;

pethidine.

S8. CANNABINOIDS

PROHIBITED IN-COMPETITION

All prohibited substances in this class are Specified Substances.
Substance of Abuse in this section: tetrahydrocannabinol (THC)

All natural and synthetic cannabinoids are prohibited e.g.

- In cannabis, (hashish, marijuana) and cannabis products
- Natural and synthetic tetrahydrocannabinols (THCs)
- Synthetic cannabinoids that mimic the effects of THC

Exceptions:
- Cannabidiol.

S9. GLUCOCORTICOIDS

PROHIBITED IN-COMPETITION
All prohibited substances in this class are Specified Substances.

All glucocorticoids are prohibited when administered by any injectable, oral [including
oromucosel (e.g. buccal, gingival, sublingual)] or rectal routes.

Including but not limited to:
beclometasone;
betamethasone;
budesonide;
ciclesonide;
cortisone;
deflazacort;
dexamethasone;
fluocortolone;
flunisolide;
fluticasone;
hydrocortisone;
methylprednisolone;
mometasone;
prednisolone;
prednisone;
triamcinolone acetonide.



Note:

Other routes of administration (including inhaled, and topical: dental-intracanal, dermal,
intranasal, ophthalmological, otic and perianal) are not prohibited when used within the
manufacturer’s licenced doses and therapeutic indications.

SUBSTANCES PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS

P1. BETA-BLOCKERS
PROHIBITED IN PARTICULAR SPORTS
All prohibited substances in this class are Specified Substances.

Beta-blockers are prohibited In-Competition only, in the following sports, and also
prohibited Out-of-Competition where indicated. [*]

- Archery (WA)*

- Automobile (FIA)

- Billiards (all disciplines) (WCBS)

- Darts (WDF)

- Golf (IGF)

- Mini-Golf (WMF)

- Shooting (ISSF, IPC)*

- Skiing/Snowboarding (FIS) in ski jumping, freestyle aerials/halfpipe and snowboard
halfpipe/big air

- Underwater sports (CMAS)* in all subdisciplines of freediving, spearfishing and target
shooting

*Also prohibited Out-of-Competition
Including, but not limited to:

acebutolol;
alprenolol;
atenolol;
betaxolol;
bisoprolol;
bunolol;
carteolol;
carvedilol;
celiprolol;
esmolol;
labetalol;
metipranolol;
metoprolol;
nadolol;
nebivolol;
oxprenolol;
pindolol;
propranolol;
sotalol;
timolol.”



